
白髪もひげ

も、皆こう

なって来る

のです。

『絶対に失敗しないダイエットパンツマニュアル』

検体Ｏ様　36歳　男性
最初履いたとき約６ヶ月で９キロ前後ダウン、洋服もワンサイズダウンしたのですが、その後も履き続

けること６ヶ月、みごとにリバウンドで+９キロ・・・。メーカーに聞いたところ、使用頻度によってで
すが、だいたい効果は３・４ヶ月とのこと。やはり、締め付け具合がゆるくなるそうです。しかも、３•４

ヶ月でサイズダウンしたらすぐにパンツもサイズダウンしてくださいとのこと・・・。

がしかし、まだまだ、使えそうな状態なのですし、金銭的な問題もあり購入を渋っていたのですがスポーツ

クラブや、過酷なダイエットの事を考えるとこれぐらい・・・と、思いもう一度３枚購入。早速履いてみて、「こ

の感じだー」っと初めて履いたときの感触を思い出しました。そして１週間ほど下半身のダルさもまたしても

同じ！やはり、完全に伸びてしまっていのです。

今現在すでに１ヶ月目で-２キロといい感じですが、リバウンドしてしまった方、サイズが変わらない方
は早めのサイズダウンをおすすめします。

お買い上げは髪ねっとサロンで！　　女性用￥4725~　　男性用￥6300
形や適合サイズなど詳しくはこちら→http://www.buttocks.co.jp/index.html

ち
᳂
Ჿ
と
考
え
て
み
ま
し
᳂
う
。

①
海
底
に
茂
る
わ
か
め
の
様
子
が
、
ふ
さ
ふ
さ
し
た
髪
の
毛
み
た
い
に
見
え

ま
す
が
根
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。
海
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
食
べ
る
こ
と
は
健
康
に
い

い
で
す
が
、
だ
か
ら
Ჿ
て
髪
は
増
え
ま
せ
ん
。
先
日
テ
レ
ビ
で
徳
島
の
わ
か

め
漁
師
さ
ん
対
象
に
髪
の
毛
の
量
を
調
査
し
て
い
ま
し
た
。
名
産
地
な
の
で

皆
さ
ん
欠
か
さ
ず
食
べ
て
い
る
そ
う
で
す
が
過
半
数
の
方
が
薄
く
な
Ჿ
て
ま

し
た
。

②
Ჵ
気
に
な
る
か
ら
抜
い
て
た
ら
い
つ
の
間
に
か
い
Ჿ
ぱ
い
増
え
て
た
Ჶ
、
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、
白
髪
は
抜
か
な
か
Ჿ
た
か
ら
と
言
Ჿ
て
止
ん
で
は
く
れ
ま
せ

ん
。
誰
で
も
年
齢
と
と
も
に
徐
々
に
増
え
て
い
く
ん
で
す
。

③
Ჵ
大
人
に
な
Ჿ
て
ひ
げ
を
そ
り
だ
し
て
か
ら
ド
ン
ド
ン
濃
く
な
Ჿ
て
Ჶ・
・
・
、

は
い
も
う
お
分
か
り
で
す
ね
、
そ
う
な
ん
で
す
。
ひ
げ
も
そ
Ჿ
て
も
そ
ら
な

く
て
も
ど
Ჿ
ち
み
ち
濃
く
な
Ჿ
て
い
く
ん
で
す
。

④
そ
の
人
の
髪
の
設
計
図
は
遺
伝
子
で
決
ま
Ჿ
て
い
て
、
毛
穴
の
一
番
奥
で

毛
母
細
胞
が
設
計
図
通
り
に
作
Ჿ
て
る
ん
で
す
。
そ
の
髪
型
を
丸
坊
主
に
し

よ
う
が
角
刈
り
に
し
よ
う
が
、
設
計
図
が
変
わ
ら
な
い
限
り
髪
質
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。

は
い
、
と
い
う
わ
け
で
正
解
は
①
~
④
す
べ
て
正
し
く
な
い
、
で
し

た
。

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
質
問
は
数
々
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら

は
い
つ
ま
で
も
消
え
な
い
永
遠
の
テ
ー
マ
で
す
。

次
の
う
ち
、
正
し
い
の
は
ど
れ
で
し
᳂
う
？

①
わ
か
め
を
食
べ
た
ら
髪
が
増
え
る

②
白
髪
を
抜
い
た
ら
も
Ჿ
と
白
髪
が
増
え
る

③
ひ
げ
を
そ
Ჿ
た
ら
濃
く
な
る

④
丸
坊
主
に
す
る
と
硬
い
髪
が
生
え
て
く
る

立ち仕事・運動不足•不規則な食事や睡眠・メタボ、

その他あらゆる敵と戦う髪ねっとメンバーが、『バト

ックスブラ』をはいて一年目。

藤原 美智子さんのブログと本で紹介されました！
http://openers.jp/beauty_health/fujiwara_michiko
『・・・ところで最近、もうひとつ、これは必需品！ というものに出会えました。それ
は、お尻のブラジャーという意味の商品名、「バトックス・ブラ」という下着。これをは

いて動いたり運動したりしているだけで、お尻が黒人のお尻のように丸くキュンと上向

きになる（！）し、腰やウエストまわりが細くなるというものです。なんでもお尻や股

関節を締め付けないで引き締め、形の良いヒップにすることが筋力アップにつながり、

それが骨盤の矯正を促したり代謝を良くしたりするそう。（中略・・・）私の体験からす

ると、ヒップアップしたい、痩せたい、股関節に問題があるというひとにはオススメか

も！』



日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

21 22 23 ２４ 25 26 27

28 ２９ ３０ ３１

ひ
な
祭
り
と
言
え
ば
桃
の
節
句
で
す
よ
ね
。
桃
の
節
句
の
起
源
と
い
え

ば
平
安
時
代
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の
頃
の
日
本
に
は
５
つ
の
節
句
が
あ
り

（
＊
）
、
貴
族
の
間
で
は
季
節
の
節
目
の
身
を
祓
う
大
切
な
も
の
で
し
た
。

そ
の
中
で
上
巳
の
節
句
の
日
に
は
薬
草
を
摘
ん
で
体
の
穢
れ
を
祓
Ჿ
て
健

康
・
厄
除
け
を
願
Ჿ
た
の
で
す
。
旧
暦
の
３
月
３
日
は
桃
の
季
節
で
す
が
、

桃
は
邪
気
を
祓
う
力
や
不
老
長
寿
を
与
え
る
植
物
と
さ
れ
、
百
歳
（
も
も

と
せ
）
ま
で
長
生
き
出
来
る
よ
う
に
と
桃
花
酒
を
飲
み
な
が
ら
様
々
な
神

事
に
取
り
入
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
上
巳
の
節
句
が
桃
の
節
句
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
邪
気
Ჹ
鬼
と
な
り
お
と
ぎ
話
の
桃
太
郎
も
こ
こ
か
ら
生
ま

れ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
初
期
は
女
の
子
の
行
事
で
は
無
く
、
人
々

の
幸
せ
、
子
供
の
健
康
と
成
長
を
願
う
行
事
で
し
た
。
桃
の
節
句
の
食
べ

物
と
し
て
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

◎
ひ
な
あ
ら
れ
・
・
・
・
・
・
お
ひ
つ
の
蓋
や
底
に
残
Ჿ
た
米
粒
を
節
約
方

法
と
し
て
母
親
が
娘
に
伝
え
て
い
ま
し
た

◎
菱
餅
・
・
・
・
・
・
菱
餅
に
は
３
つ
の
色
が
あ
り
赤
（
桃
の
花
・
魔
除
け
）

白
（
白
酒
・
清
浄
） 

緑
（
草
餅
・
健
康
）
で
、
形
は
心
臓
を
表
し
て
い
て
災

厄
を
除
こ
う
と
い
う
親
か
ら
子
供
へ
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
ま
す

◎
白
酒
・
・
・
・
・
・
中
国
で
桃
は
邪
気
を
祓
う
神
聖
な
木
と
さ
れ
、
桃
を

浮
か
べ
た
酒
を
飲
む
風
習
が
あ
り
、
日
本
で
も
桃
は
魔
除
け
と
し
て
飲
ま
れ

て
い
て
室
町
時
代
に
は
桃
酒
か
ら
白
酒
に
変
わ
り
ま
し
た

◎
は
ま
ぐ
り
・
・
・
・
・
・
蛤
は
２
枚
貝
で
ピ
᳉
タ
リ
合
う
こ
と
か
ら
Ჳ
末

永
く
夫
婦
円
満
Ჴ
に
暮
ら
せ
、
娘
に
は
Ჳ
末
永
い
良
縁
を
Ჴ
と
い
う
願
い
が

込
め
ら
れ
て
ま
す
。

あ
と
桃
の
節
句
の
縁
起
物
と
し
て
鰈
・
烏
賊
・
鯛
・
海
老
・
タ
ニ
シ
・

ア
サ
リ
・
蓮
・
ヨ
モ
ギ
・
豆
な
ど
長
寿
を
祝
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
Ჳ
雛
あ
ら
れ
Ჴ
が
関
西
・
関
東
、
地
方
に
よ
Ჿ
て
違
い
が
あ
る

Ჿ
て
知
Ჿ
て
ま
し
た
~
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ド
カ
ベ
ン
）

（
＊
）
☆
人
日
（
じ
ん
じ
つ
）
１
月
７
日
七
草
粥 

☆
上
巳
（
じ
᳂
う
し
）
３
月
３
日
桃
の
節
句  

☆
端
午
（
た
ん
ご
）
５
月
５
日
端
午
の
節
句

☆
七
夕
（
た
な
ば
た
）
７
月
７
日
七
夕
祭
り 

☆
重
陽
（
ち
᳂
う
よ
う
）
９
月
９
日
菊
の
節
句

２０１０年２月 1 日発行   ヘアサロンマツダ本店  通巻 23 号
MS(エムズ)レポートはマツダ（M）からお客様へのレポートです。

美と健康の

生活情報誌

髪ねっとグループ　　『なんとかします』のマツダで
す

あ＞＞定休日　　あ＞＞こんざつ 　

　あ＞＞ほどほど　あ＞＞ゆっくり

３ 月 の 定 休 日 と 混 雑 予 想

修業はつらいよ　その 1８がんばれ！よしお店長

　
平
成
に
な
Ჿ
て
イ
キ
ナ
リ
消
費
税

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
コ
ー

ト
に
あ
Ჿ
た
当
店
は
家
賃
が
十
二
万

か
ら
十
二
万
三
六
百
円
に
上
が
り
ま

し
た
。
（
住
居
や
Ჿ
た
ら
非
課
税
や

の
に
）
で
も
年
商
三
千
万
円
以
下
の

事
業
所
は
、
消
費
税
を
納
め
な
く
て

も
良
い
と
い
う
ル
ー
ル
で
し
た
の

で
、
な
ん
か
得
や
な
Ჺ
。
理
髪
店
で

三
千
万
つ
Ჿ
た
ら
技
術
者
４
~
５
人

は
要
り
ま
す
か
ら
。
当
時
建
設
業
を

始
め
た
友
達
は
、
Ჳ
お
金
が
右
か
ら

左
へ
通
過
し
て
る
だ
け
や
の
に
、
消

費
税
が
か
か
る
Ჴ
と

ぼ
や
い
て
い
ま
し
た
。

　
店
は
週
末
に
お
客
様
が
片
寄
る
傾

向
で
、
日
曜
日
は
、
堺
筋
本
町
へ
修

業
に
出
て
い
た
弟
が
帰
Ჿ
て
来
て
手

伝
Ჿ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
だ
シ
᳊
ン

プ
ー
ボ
ー
イ
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も

休
日
返
上
で
手
伝
お
う
と
す
る
気
持

ち
が
有
難
か
Ჿ
た
で
す
。

週
末
を
避
け
て
、
平
日
遅
く
に
来
る

お
客
様
も
多
く
、
閉
店
時
間
が
夜
中

十
二
時
を
過
ぎ
る
事
も
あ
り
ま
し

た
。
今
思
え
ば
そ
の
時
見
習
い
を
取

る
発
想
が
な
か
Ჿ
た
の
は
、
僕
に
人

の
上
に
立
つ
だ
け
の
、
能
力
と
器
量

が
な
か
Ჿ
た
の
で
し
᳂
う
。
つ
づ
く

　
　
サ

ラ

バ

電

柱

　
店
の
前
に
ソ
ビ
エ
テ
い
た
電
柱
さ
ん
が
、
や
Ჿ
と

い
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
昨
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
᳅

ー
ク
に
　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
移
設
を
お
願
い
し
て
、
昨
年
の

９
月
に
や
Ჿ
と
順
番
が
き
ま
し
た
。
そ
し
て
十
二

月
、
電
話
線
・
電
線
・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ｅ
ｏ
光
・

町
内
有
線
放
送
な
ど
全
て
を
代
わ
り
の
電
柱
に
乗
せ

替
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
や
Ჺ
~
実
に
快
適
で

す
。
　
た
Ჿ
た
直
径
３
０
セ
ン
チ
の
電
柱
が
な
く
な

Ჿ
た
だ
け
で
こ
ん
な
に
も
変
わ
る
ん
や
！
　
た

だ
・
・
夜
に
な
る
と
異
常
に
暗
い
！
（
以
前
か
ら
や

け
ど
）
。
次
は
駐
車
場
に
照
明
を
！
　
課
題
は
ナ
ン

ボ
で
も
出
て
く
る
よ
な
Ჺ

　
技
術
紹
介
①
Ჳ
ア
イ
レ
ス
Ჴ

　
昔
、
ア
イ
パ
ー
と
い
う
技
術
が
あ
り
ま
し

た
。
（
今
も
あ
る
け
ど
）
横
髪
な
ど
ハ
ネ
ル

部
分
を
平
ア
イ
ロ
ン
で
ア
ル
フ
᳄
ベ
᳉
ト
の

（
Ｌ
）
字
型
に
曲
げ
て
収
ま
り
や
す
く
す
る

技
術
で
す
が
、

　
ア
イ
レ
ス
な
ら
、

① 

ア
イ
ロ
ン
不
要

② 

ア
イ
パ
ー
よ
り
長
持
ち

③ 

ス
ト
レ
ー
ト
毛
に
な
る

④ 

仕
上
が
り
が
や
わ
ら
か

⑤ 

セ
᳉
ト
が
楽
ち
ん

⑥ 

よ
し
お
店
長
も
や
Ჿ
て
る
！

サ
ン
パ
ツ
代
＋
２
５
０
０
円
な
の
で
お

手
ご
ろ
で
す
（
笑
）


