
三

月

の

休

日

と

混

雑

予

想

昭
和
六
十
年
住
ま
い
は
守
口
市
大
久
保
町

に
移
っ
て
い
ま
し
た
。
三
件
一
棟
の
真
ん

中
の
家
で
し
た
。
世
の
中
は
グ
リ
コ
・

森
永
事
件
の
ロ
ー
ラ
ー
作
戦
で
警
察
が

や
っ
て
来
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
頃
か
ら

同
居
さ
せ
て
も
ら
っ
て
る
先
生
の
旦
那
さ

ん
の
、
僕
に
対
す
る
態
度
が
急
に
厳
し
く

な
り
ま
し
た
。
ベ
ラ
ン
ダ
の
洗
濯
機
を

使
う
時
、
水
を
一
滴
落
と
し
た
だ
け
で
も

怒
ら
れ
ま
す
。
物
が
無
く
な
る
と
僕
の
せ

い
に
さ
れ
、
お
金
を
貸
せ
と
言
わ
れ
た
り

美と健康の
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あ＞＞定休日　　あ＞＞こんざつ

　あ＞＞ほどほど　あ＞＞ゆっくり

こ
の
と
こ
ろ
毎
日
、
ヒ
マ
を
見
つ
け
て
は

税
務
申
告
の
ノ
ー
ト
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
ハ
ッ
キ
リ
言
っ
て
メ
ッ
チ
ャ
嫌
で

す
。
面
倒
く
さ
い
し
、
領
収
書
の
整
理
に

保
険
の
控
除
証
明
書
は
い
つ
も
探
さ
な
い

と
出
て
こ
な
い
し
、
税
理
士
の
先
生
に
会

い
に
行
く
の
も
な
ん
か
重
た
い
し
、
そ
れ

だ
け
大
変
な
思
い
を
す
る
の
に
、
そ
の
上

お
金
を
納
め
る
な
ん
て
、
辛
い
な
あ
！

と
、
ま
ぁ
ち
ょ
っ
ぴ
り
ボ
ヤ
キ
気
味
で
す

が
、
そ
れ
は
日
本
人
の
考
え
で
、
実
は
ア

メ
リ
カ
人
は
納
税
を
喜
ぶ
人
が
多
い
ら
し

い
、
と
い
う
の
は
　
本
当
で
し
ょ
う
か
？

な
ん
か
以
外
（
失
礼
）
で
す
。
「
病
気
の

た
め
仕
事
が
出
来
ず
、
辛
か
っ
た
け
ど
や

っ
と
治
っ
て
税
金
が
納
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
納
税
を
喜
ぶ
元
患
者
の

声
が
私
の
持
っ
て
る
医
学
書
に
載
っ
て
ま

し
た
。
私
も
体
調
だ
け
は
良
い
の
で
、
酒

税
を
納
め
る
こ
と
が
出
来
て
幸
せ
で
す
。

僕
宛
に
届
い
た
封
筒
を
勝
手
に
開
け
た
り
、

そ
の
年
は
阪
神
が
優
勝
し
た
年
だ
っ

た
の
で
巨
人
フ
ァ
ン
の
旦
那
さ
ん
は

体
調
を
悪
く
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
ウ
ッ
プ
ン
が
溜
ま
っ
て
い
た
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
先
生
も
だ
ん
だ

ん
そ
の
事
に
気
づ
き
始
め
て
僕
を
か

ば
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
職
場

で
怒
ら
れ
な
く
な
っ
た
分
、
家
で
怒

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
カ
ン
ジ
で
し

た
。

修業はつらいよ　その６

がんばれ！よしお店長
　
新

ス

タ

ッ

フ

加

入

！

と
い
い
ま
し
て
も
、
我
が
家
の
長
男
・
智
幸(

高

１)

と
長
女
・
麻
文
（
小
６
）
で
し
て
・
・
・

し
か
し
こ
れ
が
ま
た
　
予
想
以
上
に
助
か
る
の

で
す
。
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
は
週
末
の
忙
し
い

時
だ
け
で
す
し
、
技
術
は
も
ち
ろ
ん
出
来
ま
せ

ん
が
、
少
し
ず
つ
教
え
て
い
け
た
ら
良
い
な
ぁ

な
ど
と
思
っ
て
い
ま
す
。
思
い
起
こ
せ
ば
私
も

高
１
の
夏
休
み
か
ら
父
の
仕
事
を
手
伝
い
ま
し

た
。
あ
の
頃
は
な
ん
か
ノ
ン
ビ
リ
し
て
た
な

ぁ
。
予
約
な
ん
か
も
ち
ろ
ん
ナ
シ
！
　
カ
ラ
ー

も
セ
イ
ゼ
イ
３
種
類
。
パ
ー
マ
も
カ
ー
リ
ー
ヘ

ア
が
主
流
で
・
・
・
　
　
「
手
に
職
が
あ
れ
ば

食
べ
て
い
け
る
」
と
言
わ
れ
た
時
代
か
ら
三
十

年
、
少
し
状
況
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の

技
術
も
数
ヶ
月
単
位
で
マ
イ
ナ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
ヘ
ア
サ
ロ
ン
マ

ツ
ダ
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 21

22 23 ２４ 25 26 27 28

２９ ３０ ３１

「
ご
飯
と
お
肉
魚
介
類
に
緑
黄
色
野
菜

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
ま
し

う
！
」


誰

も
が
何
度
と
な
く
聞
い
た
こ
の
言
葉
！
で
も
正
し
い
バ
ラ

ン
ス
が
分
か
ら
な
い
と

バ
ラ
ン
ス
の
取
り
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん

で
は
い

た
い

ど
ん
な
食
べ
方
を
す
れ
ば

バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
の
で
し

う
？
今
回
は
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
て
み
ま
し

う

例
え
ば
ラ
イ
オ
ン
は
肉
食
で
す
が

動
脈
硬
化
に
な
り

ま
せ
ん

牛
や
馬
は
草
食
で
す
が

立
派
な
体
格
を
持

て
い
ま
す

コ
ア
ラ
は
ユ

カ
リ

パ
ン
ダ
は
笹
の
葉
を

食
べ
て
健
康
を
保

て
い
ま
す

そ
れ
ぞ
れ
か
な
り
偏

て
い
る
と
思
う
の
で
す
が

で
も
そ
れ
ぞ
れ
進
化
の
結

果

現
在
に
至

て
い
ま
す

進
化
と
は
都
合
の
悪
い
事

を
避
け
て
分
岐
す
る
事
で
す

つ
ま
り
そ
の
動
物
の
歯
か

ら
肛
門
ま
で
を
調
べ
れ
ば

何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
良

い
の
か
？
す
ぐ
に
判
明
し
ま
す

例
え
ば
【
歯
】
で
す

肉
食
動
物
の
歯
は
犬
歯
ば
か
り
で

肉
を
食
い
ち
ぎ
る
よ

う
に
出
来
て
い
ま
す
し

草
食
動
物
は
雑
草
を
食
べ
や
す

い
よ
う
に
前
歯
が
発
達
し
て
い
ま
す

人
間
に
は
穀
類
を

す
り
潰
す
た
め
の
臼
歯(

奥
歯)

が
あ
り
菜
食
の
た
め
の

門
歯(

前
歯)

と
肉
食
用
に
犬
歯
が
あ
る
の
で

雑
食
で

あ
る
と
い
う
こ
と
は
わ
か
り
ま
す

で
は
本
題
に
戻
り
ま
し

う

何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た

ら
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な
る
の
か
？
臼
歯
を
２
０

本

門
歯
を
８
本

犬
歯
を
４
本
持
つ
我
々
人
間
は
そ

の
比
率
通
り
米
を
５

野
菜
を
２

肉
を
１
の
割
合
で

食
べ
る
の
が
ベ
ス
ト
な
の
で
す

こ
の
事
は
他
の
ど
の
動

物
の
歯
を
見
て
も
立
証
さ
れ
て
い
ま
す

さ
ら
に
胃
腸
を

見
れ
ば

も

と
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
分
か

て
き
ま
す

が

話
が
ま
す
ま
す
深
み
に
ハ
マ

て
い
く
だ
け
で
す
の

で

今
回
は
こ
こ
ら
で
止
め
て
お
き
ま
す

（
Ｙ
Ｍ
）

 



『バトックスブラ　　Ｂ・ＭＡＮ』を履いて、アラフォー世代を改造しよう！！って事で、

1月から始まったこの企画。
さっそく 5 人の勇気ある挑戦者が現れました。それぞれにいろんなテーマを持っての挑戦
です。各人のテーマは・・・

☆検体Ａ（Ｆサイズ＝Ｗ９０・Ｈ９９）

ウエストを細くして《ビルドアップ》

☆検体Ｋ（Ｆサイズ＝Ｗ９３・Ｈ９８）

残尿をすっきり・《20年前の体に》
☆検体Ｙ（Ｆサイズ＝Ｗ９０・Ｈ９７）

ダイエットと《肩こり解消》

☆検体Ｏ（Ｅサイズ＝Ｗ８９・Ｈ９６）

ウエストを引き締め《腰痛を緩和》

☆検体Ｍ（Ｅサイズ＝Ｗ８８・Ｈ９５）

お尻を引き締めて《セクシーボディー》
ご覧の通り体型は一般的なアラフォー体型。気になる方はご自身も測ってみてください。

Ｈ（=ヒップ）でサイズを決めます（下図参照）。ちなみにＷ（＝ウエスト）が８５㎝を越
えているとメタボの疑いありですよ。そんな事も含めて今後このメンバーは数ヶ月の間目

標に向かって、毎日毎日これ以外の下着は身に付けずこれのみを履き続けます。

　どうか皆さん、他人事とは思わずに、一緒にチャレンジしている気分で見守ってくださ

いね。

詳しくはこちら→http://www.buttocks.co.jp/index.html

人
間
工
学
に
基
づ
き

締
め
付
け
な
い
構
造
な
の
に
骨

盤
矯
正
し
肩
こ
り
・
腰
痛
を
緩
和

リ
ン
パ
の
流
れ

を
ス
ム

ズ
に
整
え
代
謝
を
上
げ
て
痩
身
効
果

残

尿
感
の
軽
減
な
ど

ほ
し
い
効
果
が
た

ぷ
り

そ
し

て
そ
の
効
果
を
か
な
り
の
確
率
で
実
感
で
き
る
と
い
う

噂
の
逸
品
で
す

（
バ
ト

ク
ス
と
は

直
訳
す
る
と
『
臀
部
』

で

ヒ

プ
と
は
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
）

い
よ
い
よ
今
年
３
月
よ
り
第
２
回
Ｗ
Ｂ
Ｃ(

ワ

ル
ド

べ

ス
ボ

ル
ク
ラ
シ

ク)

が
開
催
さ
れ
ま
す

前
回

優
勝
の
日
本
の
連
覇
も
期
待
さ
れ
ま
す
が

私
は
前
回

準
優
勝
の
キ

バ
に
も
注
目
し
て
お
り
ま
す

キ

バ
は

前
回
大
会
に
出
場
す
る
為
に
は
い
く
つ
か
の
試
練

が
あ
り
ま
し
た

当
時
ア
メ
リ
カ
は
キ

バ
に
対
し
て
経
済
制
裁

を
行

て
お
り

キ

バ
チ

ム
が
ア
メ
リ
カ
に
入
国
し
大
会
に

参
加
す
る
事
は
そ
れ
に
反
す
る
と
し
キ

バ
の
出
場
を
認
め
ま
せ

ん
で
し
た

し
か
し
国
際
野
球
連
盟
が
『
キ

バ
が
出
場
し
な
け

れ
ば
公
認
を
取
り
下
げ
他
の
参
加
国
に
も
出
場
辞
退
を
呼
び
か

け
る
』
と
言
い
出
し
た
為

ア
メ
リ
カ
側
も
大
リ

グ
に
所
属
し
て

い
る

す
で
に
入
国
し
て
い
る
亡
命
キ

バ
人
だ
け
で
チ

ム
を

作
ろ
う
と
し
た
の
で
す
が

『
五
輪
の
金
メ
ダ
ル
２
回
を
誇
る
真

の
キ

バ
チ

ム
が
参
加
し
な
い
大
会
で
優
勝
し
て
も
は
た
し
て

本
当
の
世
界
一
か
？
』
と
い
う
声
も
多
く

ま
た
こ
の
大
会
は
プ

ロ
の
大
会
な
の
で
賞
金
が
出
る
の
で
す
が

そ
れ
は
全
額
ハ
リ
ケ

ン
・
カ
ト
リ

ヌ
の
被
害
者
に
寄
付
す
る
と
い
う
形
が
明
瞭

化
さ
れ
た
こ
と
か
ら
ア
メ
リ
カ
財
務
省
も
渋
々
参
加
を
認
め
た
そ
う

で
す

要
は
カ
ス
ト
ロ
政
権
に
大
会
の
賞
金
を
渡
し
た
く
な
か

た
と
い
う
の
が
本
音
み
た
い
で
す

し
か
し
今
回
の
第
２
回
大
会
は

キ

バ
は
前
回
準
優
勝
と
い

う
こ
と
も
あ
り
特
に
何
の
問
題
も
な
く
参
加
が
決
定
し
ま
し
た

キ

バ
チ

ム
に
は
メ
ジ

リ

ガ

な
ど
い
な
く
代
表
あ
り

き
の
チ

ム
で
す

そ
ん
な
ア
マ
チ

ア
軍
団
が
ア
メ
リ
カ
や
日

本
な
ど
プ
ロ
の
チ

ム
と
互
角
以
上
の
勝
負
を
す
る
で
す
か
ら

今

大
会
の
台
風
の
目
に
な
る
の
は
間
違
い
な
い
と
お
も
い
ま
す

日

本
の
連
覇
も
キ

バ
攻
略
が
カ
ギ
を
に
ぎ

て
い
の
で
は
な
い

か
と
私
は
思

て
い
ま
す

(

さ
と
ち

ん)


