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年

の

出

来

事一
月
　
よ
し
お
店
長
ᲈ
本
店
転
勤
を
決

意　
　
　
　
（
簡
単
に
考
え
す
ぎ
て
ま
し

た
）

　
　
　

三
月
　
長
男
の
高
校
受
験
（
自
分
の
事

以
上
に
大
変
で
し
た
）

四
月
　
い
よ
い
よ
本
店
で
両
親
と
共
に

仕
事
を
！
（
最
初
は
閑
古
鳥
で

し
た

六
月
　
森
雅
男
歌
謡
学
院
生
徒
発
表
会

に
今
年
も
出
場
（
応
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
）

九
月
　
リ

マ
ン
・
シ
Ჹ
Ჶ
ク
（
金
返

せ

）

十
月
　
こ
の
頃
飲
む
育
毛
剤
の
効
果
が

な
ぜ
か
弱
ま
る
（
ハ
ゲ
た
く
な

い
よ
）

十
一
月
理
容
組
合
（
歩
こ
う
会
）
の
責

任
者
に
な
る
（
も
う
コ
リ
ゴ
リ

で
す
）

十
二
月
保
険
所
よ
り
平
成
二
十
年
優
良

施
設
の
表
彰
を
受
け
る
（
よ
Წ

し
Ჭ

）

あ
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

　
今
年
も
「
ヘ
ア
サ
ロ
ン
マ
ツ
ダ
」

をよ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す


　
理
容
業
界
は
基
本
的
に
忘
年
会

をし
ま
せ
ん

年
末
は
忙
し
い
で
す

か
ら
・
・
　
そ
の
か
わ
り
新
年
会

は
・
・
・

毎
週
の
よ
う
に
あ
り
ま
す

そ
れ

が
す
め
ば
ᲈ
次
は
税
務
申
告
！
こ

れ
が

ま
た
厄
介

そ
の
次
は
森
雅
男
歌

謡
学
院
の
生
徒
発
表
会

今
年
は

ど
ん
な
歌
を
歌
お
う
か
な
？
な
ん

て
オ
ト
ソ
気
分
で
考
え
て
い
ま

す

そ
ん
な
ふ
う
に
ᲈ
今
年
も
あ

Წ
と
い
う
間
に

過
ぎ
る
の
で
し
Ჯ
う
ね


寒
い
日
が
続
き
体
が
冷
え
て
く
る
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
鍋
料

理
で
は
な
い
で
し
Ჯ
う
か
？

そ
こ
で
ち
Ჯ
Წ
く
ら
調
べ
て
み
た
ん
で
す
が
ᲈ
意
外
に
も
鍋
料

理
の
歴
史
は
２
０
０
年
ぐ
ら
い
し
か
な
い
ん
で
す

そ
れ
以
前
で

は
ᲈ
お
鍋
自
体
が
古
来
神
聖
な
も
の
と
さ
れ
て
い
て
ᲈ
鍋
を
直
箸

で
汚
す
な
ど
も
Წ
て
の
外
ᲈ
ま
た
料
理
自
体
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
皿

に
取
り
分
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
し
ᲈ
料
理
の
数
や
量
ᲈ
食
事
時
間

ま
で
も
身
分
の
上
下
に
よ
Წ
て
区
別
さ
れ
て
い
ま
し
た

し
か
し

「
出
来
た
て
を
熱
い
う
ち
に
食
べ
る
」
と
い
う
魅
力
が
勝
ち
ᲈ

制
度
や
習
慣
を
超
え
ᲈ
み
ん
な
で
囲
ん
で
食
べ
る
と
い
う
こ
と
が

徐
々
に
広
が
Წ
て
い
Წ
た
ん
だ
そ
う
で
す


江
戸
時
代
の
末
期
に
は
ᲈ
す
き
焼
き
・
お
で
ん
・
湯
ど
う
ふ
・

と
り
鍋
・
シ
Ჷ
モ
鍋
な
ど
が
普
及
し
始
め
ᲈ
南
蛮
よ
り
「
し
Წ
ぽ

く
料
理
」
が
伝
わ
Წ
て
来
て
ᲈ
大
勢
で
ひ
と
つ
の
鍋
を
囲
ん
で
食

べ
る
と
い
う
大
ブ

ム
が
起
こ
Წ
た
ん
だ
と
か

さ
て
ᲈ
み
な
さ

ん
は
ど
ん
な
鍋
料
理
が
お
好
き
で
し
Ჯ
う
か
？

『
体
に
効
く
鍋
料
理
』

◎
冷
え
性
に
は
・
・
・

キ
ム
チ
鍋
に
ス
ラ
イ
ス
し
た
ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
ᲈ
汁
ご
と
食
べ

る
と
血
行
が
良
く
な
る
よ

◎
風
邪
に
は
・
・
・

ほ
う
と
う
鍋

カ
ボ
チ
Ჷ
が
喉
・
胃
の
粘
膜
を
守
り
ᲈ
予
防
に

も
な
る
し
ᲈ
里
芋
な
ど
の
根
菜
類
は
体
の
中
で
温
か
さ
を
維
持
し

て
く
れ
ま
す

◎
貧
血
・
疲
れ
眼
に
は
・
・
・

柳
川
鍋
の
ド
ジ
Ჹ
ウ
の
鉄
分
は
ホ
ウ
レ
ン
草
よ
り
多
い
の
で

丸
々
食
べ
ま
し
Ჯ
う
　
ゴ
ボ
ウ
も
忘
れ
ず
に
！

◎
高
血
圧
に
は
・
・
・

海
鮮
鍋
で
エ
ビ
・
カ
ニ
・
ホ
タ
テ
・
イ
カ
・
タ
コ
な
ど
が
コ
レ

ス
テ
ロ

ル
を
さ
げ
血
圧
を
一
定
に
保
Წ
て
く
れ
ま
す
！

こ
ん
な
の
を
参
考
に
ᲈ
寒
い
冬
を
暖
か
く
乗
り
切
Წ
て
く
だ
さ

い



但

し

ᲈ

食

べ

す

ぎ

は

ダ

メ

！

（
ド
カ
ベ
ン
）

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ 21

22 23 ２４ 25 26 27 28

美と健康の

生活情報誌

髪ねっとグループ　　『なんとかします』のマツダで
す

２００９年１月 1日発行   ヘアサロンマツダ本店  通巻１０号
MS(エムズ)レポートはマツダ（M）からお客様へのレポートです。

あ＞＞定休日　　あ＞＞こんざつ

　あ＞＞ほどほど　あ＞＞ゆっくり

２月の定休日と混雑予想

修
業
時
代
、
自
分
的
に
は
、
こ

ん
な
に
怒
ら
れ
た
経
験
が
な
い
、

と
い
う
ほ
ど
毎
日
の
よ
う
に

怒
ら
れ
、
時
に
は
理
不
尽
な
事

も
あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
僕

の
力
不
足
が
原
因
で
し
た
。

元
々
痩
せ
型
の
体
型
で
し
た
が

１
０
ｋ
ｇ
体
重
が
落
ち
ま
し
た
。

　
１
年
が
過
ぎ
、
給
料
も
９
万

円
に
上
が
り
、
あ
る
程
度
は
仕
事

に
自
信
も
付
い
て
き
た
頃
、
隣
の

喫
茶

　
店
（
カ
ム
ジ
ン
）
に
新
し
い
女
性
ス
タ
ッ

フ
が
入
り
ま
し
た
。
い
つ
も
な
ら
愛
想

の
良
い
、
テ
キ
パ
キ
し
た
子
が
入
る
の

に
今
度
の
子
は
、
ト
ロ
い
し
、
声
は
小

さ
い
し
、
や
る
気
が
無
さ
そ
う
・
・
・

　
　
そ
の
時
、
初
め
て
気
づ
き
ま
し
た
。
一

　
　
年
前
、
入
店
し
た
頃
の
自
分
は
ち
ょ
う

ど
こ
の
子
の
よ
う
な
態
度
・
姿
勢
だ
っ

た
の
だ
！
ど
う
り
で
怒
ら
れ
る
は
ず
や

二
十
数
年
経
っ
た
今
で
も
あ
の
時
の
恥
ず
か

し
さ
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
（
つ
づ
く
）

修業はつらいよ　その５

がんばれ！よしお店長



あけましておめでとうございます。本年も弊紙をよろしくお願いいたします。

今年も皆様の２００９年を素敵な実り多き一年になりますように、美と健康

の生活情報をお届けいたします。
私たち髪ねっとメンバーは気がつけばアラフォー世代。体を資本に日々働いてると、体のあちこちに

いろんなトラブルが現れます。

腰痛・ひざ痛・かたこり・そしてメタボリックシンドローム。
これらは現代人である皆様もご同様でしょう。そしてそれらを解消するべく数々の方法を探していろいろと体

験してきました。でも『これだ！』というものにはなかなか出会えないということも同じでしょう。

そこで、髪ねっとが新しい取り組みを始めます。それは紙上公開テスト。よさそうなネタがあったらそれを体

験して紙上で結果を公開します。

今回は『バトックスブラ　　Ｂ・ＭＡＮ』

人間工学に基づき、締め付けない構造なのに骨盤矯正を促し肩

こり・腰痛を緩和、リンパの流れをスムーズに整え代謝を上げ

て痩身効果など、ほしい効果がたっぷりの下着です（バトックス

とは、直訳すると『臀部』で、ヒップとは区別されています）。そしてその効

果をかなりの確率で実感できるという噂の逸品です。

これを有志が一定期間履き続けて、経過と結果をこの紙面で

お伝えしていきます。どうぞご注目くださいませ。

新
年
初
め
て
口
に
し
た
食
べ
物
で
、
今
年
の
運
命

を
見
定
め
ま
し
ょ
う
（
？
）

こ
れ
を
初
め
に
食
し
た
人
は
人
生
を
長
い
目
で
観
て
順
調
に

歩
ん
で
行
け
る
落
ち
着
い
た
方
で
す
ᰜ

こ
れ
か
ら
も
コ
ツ
コ
ツ
す
ご
し
ま
し
᱂
う
ᰜ

ラ
᱉
キ
ᰟ
ア
イ
テ
ム
は
ᰛ
青
色
の
携
帯
ス
ト
ラ
᱉
プ
！

おもち

こ
れ
を
初
め
に
食
し
た
人
は
今
年
１
年
健
康
管
理
を
し
ま
し

᱂
う
！
キ
ツ
イ
・
ア
ル
コ
ᰟ
ル
等
は
控
え
め
に
！

ラ
᱉
キ
ᰟ
ア
イ
テ
ム
は
黒
色
の
お
箸
！

おさけ

こ
れ
を
初
め
に
食
し
た
人
は
今
年
色
々
な
事
に
チ

レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
᱂
う
！
意
外
な
趣
味
に
出
会
う
か
も
！
？

ラ
᱉
キ
ᰟ
ア
イ
テ
ム
は
シ
ル
バ
ᰟ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ᰟ
ᰜ

お雑煮

こ
れ
を
初
め
に
食
し
た
人
は
今
年
１
年
日
本
語
禁
止
！

で
も
ᰛ
型
破
り
な
幸
運
が
待
᰿
て
る
か
も
？

ラ
᱉
キ
ᰟ
ア
イ
テ
ム
は
真
᰿
赤
な
紐
靴

おせち
洋食 こ

れ
を
初
め
に
食
し
た
人
は
今
年
女
性
問
題
が
起
こ
り
そ

う
！
色
気
の
誘
い
に
気
を
付
け
て
！
？

ラ
᱉
キ
ᰟ
ア
イ
テ
ム
は
ᰛ
茶
色
の
財
布
！

おせち
洋食


